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Lara Gehre hat sich einen Traum erfullt

Leichtathletik Bergheider Marathonlduferin schaffte in einem Jahr die sechs groSten Klassiker

| Lara Gehre vom VfL Bergheide er-

fiillte sich beim New York Marathon
thren Traum. Normalerweise 1st es
" fiir viele Marathonlidufer schon ein
Traum, einmal beim Marathonlaut
in New York dabei zu sein.

Fiir Gehre ging es weiter. Sie hatte
sich vorgenommen, in einem Jahr al-
le sechs Marathonrennen der World
Marathon Majors tellzunehmen.

Diese internationale Wettkampf-
serie wird seit 2006 ausgetragen und
besteht aus den Laufen in Tokio,
Boston, London, Berlin, Chicago
und New York- die sechs und pres-

tigetrachtigsten Laufe der Welt.
' Neben den konditionellen He-
' rausforderungen ist die Organisa-
tion ein Problem, denn alle Laufe
sind blitzschnell ausgebucht.

Nun wollte sie in New York ihre
Serie komplettieren. Bei idealen Be-
dingungen ging es mit iiber 50.000
Teilnehmern auf die 42,195 Kilome-
ter Distanz. Die Strecke ist an-
spruchsvoll und verldauft durch alle
New Yorker Stadtbezirke. Ausge-
hend von Fort Wadsworth auf Staten
Island fiithrt der Lauf iiber Brooklyn,
Queens und die Bronx nach Man-
hattan.

Gleich zu Beginn miissen die Lau-
fer die erste von fiinf Briicken, die
Verrazano-Narrows-Briicke, gleich-
zeitig hochster Punkt, erklimmen.
Durch Brooklyn folgt ein fast
schnurgerader Streckenteil. Der
Halbmarathonpunkt befindet sich
bei der Pulaski Bridge. Der Lauf
fiilhrt dann durch Queens und tber
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Lara Gehre mit Medaillen.
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die Queensboro Bridge nach Man-
hattan auf die First Avenue. Es geht
weiter in nordlicher Richtung und
uber die vierte Briicke, die Willis
Avenue Bridge, in die Bronx.
Nachdem die Laufer das Stadion
der New Yorker Yankees passiert ha-

ben, laufen sie iiber die letzte Brii-

cke, die Madison Avenue Bridge,

durch Harlem wieder Richtung
Manhattan. Hier erreichen sie das
Ziel im Central Park. :

Angefeuert von ca. 1,5 Millionen
Zuschauern genoss sie die letzte Sta-
tion. ,Ich hatte auf der ganzen Stre-
cke eine Gansehaut”, gestand sie
spater.

Im Ziel wurde sie mit der Ab-
schlussmedaille geehrt und erhielt in
einer besonderen Zeremonie die rie-

sige Medaille der Serie. Diese erin-

nert an alle sechs Stationen.

Abgerundet wurde die Reise da-
mit, dass ithre Tochter Christina in
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ithrem zweiten Langlauf den New | Interes
York Marathon erfolgreich absol- | betrair

vierte. Mit Berlin und New York hat |
sie schon zwei Sterne und als 23jah-

rige eine Menge Zeit fir sechs.
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