
Südafrika

Two Oceans Ultra-Marathon 
Kapstadt 56km & Halbmarathon 
am 07. April 2012

Läufer bestätigen: Dieser Ultra-Marathon gehört zu den schönsten 
der Welt! Vorbei an berühmten Stränden genießen Sie den Ausblick 
auf gleich 2 Ozeane. Der berühmte „Chapman’s Peak Drive“ bietet 
Ihnen atemberaubende Panoramen, die sicher unvergessen bleiben.

HOTEL in Kapstadt
Unser freundliches Hotel liegt zentrumsnah am 
Fuß des Tafelbergs im sicheren Stadtteil Gardens. 
Mit 136 Zimmern, Blick auf den Tafelberg oder 
Richtung Tafelbucht und Zentrum. Die geräumi-
gen Zimmer verfügen über WC/Bad/Dusche mit 
Haartrockner, Telefon, Sat.-TV, W-LAN, individuell 
regelbare Klimaanlage und Kaffee-/Teekocher. In 
der gepflegten Gartenanlage befindet sich der 
Pool mit Terrasse und Liegestühlen. Handtücher 
werden kostenlos zur Verfügung gestellt. 

A P R I L

Start/Ziel: Main Road, Newlands/Campus 
der Universität Kapstadt
Startzeit: 06:25 Uhr 
Temperaturen:      13-23°C

Verpflegungsstationen gibt es alle 3km mit 
Wasser, isotonischen Getränken und Cola. 
Zielschluss ist nach 7:00 Std. für die 56km 
und nach 3:00 Std. für den Halbmarathon.

Marathoninfos

Spätestens seit der Fußball-WM 2010 ist Südafrika in den Fokus des 
allgemeinen Interesses geraten. Doch für Viele scheint das Thema 
Südafrika auch weiterhin ein Buch mit sieben Siegeln zu sein. 
Keine Angst: Freundliche Südafrikaner zeigen sich als bereitwillige 
Nachhilfelehrer, die mit dem nötigen Esprit Fragen aus aller Welt 
begegnen. Hier ein Auszug von Fragen (F) und Antworten (A) einer 
südafrikanischen Tourismus-Webseite:

F: Welche Richtung ist Norden in Südafrika? (USA)
A: Sehen Sie nach Süden und drehen Sie sich dann um 180 Grad. Kon-
taktieren Sie uns, wenn Sie hier ankommen, dann können wir Ihnen die 
restlichen Himmelsrichtungen schicken.

F: Wie läuft die Zeit in Südafrika? (USA)
A: Rückwärts. Bleiben Sie nicht zu lange, sonst sind Sie zu klein, um 
allein wieder zurückzufliegen.

F: Kann ich Besteck nach Südafrika einführen? (UK)
A: Wieso? Nehmen Sie doch die Finger - genau wie wir.

F: Werde ich in den Straßen Elefanten sehen? (USA)
A: Das hängt davon ab, wie viel Alkohol Sie trinken.

F: Können Sie mir die Regionen in Südafrika nennen, wo es weniger 
Frauen gibt als Männer? (Italien)
A: Ja, in Nachtclubs für Schwule.

F: Feiern Sie Weihnachten in Südafrika? (Frankreich)
A: Gelegentlich - das heißt ungefähr einmal im Jahr.

F: Ich möchte von Durban nach Kapstadt laufen. Kann ich dafür den Eisen-
bahnschienen folgen? (Schweden) 
A: Sicher, es sind nur 2.000 Kilometer. Nehmen Sie aber sehr viel Wasser mit. 

F: Gibt es Supermärkte in Kapstadt, und gibt es das ganze Jahr über Milch? 
(Deutschland)
A: Nein, wir sind eine Nation von streng veganischen Beerensammlern. Milch 
ist bei uns illegal.

F: Regnet es eigentlich in Südafrika? Ich habe im Fernsehen noch nie gese-
hen, dass es regnet. Wie wachsen dort dann die Pflanzen? (UK)
A: Wir importieren alle Pflanzen voll ausgewachsen und buddeln sie hier ein. 
Dann schauen wir zu, wie sie langsam eingehen.

F: Können Sie mir Informationen über Koalabärenrennen in Südafrika schi-
cken? (USA)
A: Aus-tra-li-en ist die große Insel in der Mitte des Pazifiks. Af-ri-ka ist der 
große dreieckige Kontinent südlich von Europa, wo es keine... ach, vergessen 
Sie‘s. Sicher, Koalabärenrennen finden jeden Dienstagabend in Hillbrow statt. 
Kommen Sie nackt.

F: Gibt es ATMs (Geldautomaten) in Südafrika? Und können Sie mir bitte 
eine Liste von diesen in Johannesburg, Kapstadt, Knysna und Jeffrey‘s Bay 
schicken? (UK)
A: Woran ist Ihr letzter Sklave gestorben?

Esprit auf AfrikaansEsprit auf Afrikaans

Preise 
pro 
Person 
in E

Kurzreise 
02.-10.04.

Kurzreise m. 
Anschlussr. 
Krügerpark 
02.-15.04.

Kurzreise m. 
Anschlussr. 
Victoriafälle 
02.-15.04.

Kurzreise m. 
Anschlussr. 
Garden Route 
02.-15.04.

HOTEL in Kapstadt

EZ-Zuschl. 415,- 500,-
DZ 1.898,-

275,-
2.795,- 3.344,- 2.664,-

Ausführliche Beschreibung der Anschlussreisen finden Sie unter 
www.interair.de 
In Zusammenarbeit mit Werner Otto Sportreisen.

Startnummer: 	
Ultra-Marathon 56 km	 E 86,-
Halbmarathon			   E 60,-

Grundreisetermin – Kurzreise 02.04.-10.04.2012

Eingeschlossene Leistungen:

• �Linienflüge mit SAA von Frankfurt über Johannesburg  
und zurück

• �Transfers vom Flughafen Kapstadt zum Hotel und zurück
• �6x Ü Hotel in Kapstadt mit großem Frühstücksbuffet
• �Geführter gemeinsamer Stadtrundgang
• �Große Stadtrundfahrt in Kapstadt und Umgebung
• �Geführte Tagestour Kaphalbinsel und Weingut mit Mittagessen
• �Geführte Halbtagestour Townships
• �Kostenloser Fahrdienst innerhalb Kapstadts
• �Erledigung der Laufanmeldung, garantierte Startnummer
• �Gemeinsamer Besuch der Marathon-Messe
• �Transfer zum Start des „International Friendship Run“
• �Eigene Pasta Party unserer Gruppe im Restaurant
• �Transfer zum Marathonstart und zurück vom Ziel
• �Fahrt mit Zuschauern an die Strecke und zum Ziel
• Ökologische Luftverkehrsabgabe (€ 45,-)

Zubringer nach Frankfurt DB-Rail&Fly  E 60,-

  tw



Reiseanmeldung

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllte Anmeldung an:

interAir GmbH 

Gehrenweg 2

35415 Pohlheim

Bitte in Druckbuchstaben oder mit Schreibmaschine ausfüllen. 

Anmeldung auch per Fax an: 06403 – 60 99 63 – 22 möglich!

Reiseanmeldung zum Marathon

Aufenthalt von 

bis 

WICHTIG! Namensangaben müssen mit denen aus Ihrem
gültigen Reisepass übereinstimmen! Bitte alle Vornamen
angeben und Rufname unterstreichen.

1. Teilnehmer 

Name

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Wohnort

Tel. (priv.)

Fax (priv.)

Tel. (dienstl.)

E-Mail

Ja, bitte senden Sie mir Ihren Newsletter per E-Mail zu.

Als weitere Teilnehmer melde ich verbindlich an: 

2.

Name

Vorname

Geburtsdatum

3.

Name

Vorname

Geburtsdatum

4.

Name

Vorname

Geburtsdatum

Bitte kreuzen Sie an!

Flug ab

morgens/vormittags         nachmittags/abends

Sparflugangebot gewünscht

Bahn ab

Eigenanreise

Hotel

Einzelzimmer Doppelzimmer 3 oder 4 Bettzimmer

Achtung: Zusatzleistungen (Stadtrundfahrt, Musicalkarten, 

Touristenkarten, usw.) und Anfragen (Anschlussreisen, 

Zimmerbelegung, Sonderwünsche und Bemerkungen) 

tragen Sie im dafür vorgesehenen Feld auf der Rückseite

ein oder nutzen Sie ein Extrablatt.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung. Bitte 

beachten Sie dazu die Versicherungsangebote auf der Rückseite!

Ja, ich möchte einen RundumSorglos-Schutz. 

Ja, ich möchte eine Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.

Nein, ich verzichte ausdrücklich auf den Abschluss einer 

Reiseversicherung.

Diese Anmeldung wird auf der Grundlage der Reiseausschreibung für oben genannte

Reise vorgenommen. Ich erkenne zugleich für alle angemeldeten Teilnehmer die Reise-

und Zahlungsbedingungen des Veranstalters und die Beförderungsbedingungen der

beteiligten Verkehrsträger als verbindlich an. 

Die Reise- und Geschäftsbedingungen liegen mir vor und sind Bestandteil des Reise-

vertrages. Ich bin/wir sind damit einverstanden, dass die für die Abwicklung der Reise

zur Verfügung gestellten Angaben auch für die Kundenbetreuung verwendet werden.

Gemäß den Reisebedingungen wird nach Bestätigung und Erhalt des Sicherungsscheins

eine Anzahlung fällig. Zusätzlich müssen Eintrittskarten, Startnummern und Reisever-

sicherungen (als vermittelte Fremdleistungen) sofort in voller Höhe bezahlt werden. 

Die Restzahlung überweise ich spätestens 30 Tage vor Abreise bzw. 60 Tage vor 

Abreise bei Buchungen für USA.

Datum und Unterschrift des Anmelders

Für den Fall, dass Sie mehrere Personen anmelden möchten, gilt: 

Ich erkläre ausdrücklich auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller in der Anmel-

dung aufgeführten Personen selbst einzustehen.

Datum und Unterschrift des Anmelders

Zahlungen werden erbeten auf das Konto: 

interAir GmbH

Volksbank Mittelhessen eG

Konto: 11 83 76 03   BLZ: 513 900 00



Zusatzleistungen, Reiseversicherung
Nutzen Sie diesen Bereich für gewünschte Zusatzleistungen wie z.B. Stadtrundfahrt, Musicalkarten, Touristenkarten etc. und für Anfragen zu Anschlussreisen, individuelle

An- und Abreise, Zimmerbelegung, Sonderwünsche sowie sonstige Hinweise und Bemerkungen. Sollte der Bereich nicht ausreichen, nehmen Sie bitte ein Extrablatt.

Natürlich wünschen wir Ihnen einen sorgenfreien Urlaub. Was aber ist, wenn Sie ihn aus gesundheitlichen Gründen erst gar nicht antreten können, ein Dieb Gefallen an

Ihrem Gepäck findet oder wegen einer Erkrankung ein kostspieliger Rücktransport notwendig wird? Damit Sie vor hohen finanziellen Mehraufwendungen geschützt

sind, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung.

Alle Prämien in ¤ Reiserücktritts-
Versicherung  1

Reiseschutz-Paket –
Europa  1 – 5

Reiseschutz-Paket –
Welt  1 – 5

Einzelperson (ohne Selbstbeteiligung)

Reisen bis 10 Tage Reisen bis 10 Tage

Reisepreis 
bis €

200,– 15,– 20,– 28,–

300,– 19,– 22,– 32,–

400,– 23,– 28,– 41,–

500,– 26,– 34,– 51,–

600,– 29,– 40,– 55,–

700,– 31,– 45,– 58,–

800,– 34,– 51,– 68,–

900,– 37,– 53,– 72,–

1.000,– 39,– 56,– 76,–

1.200,– 43,– 64,– 80,–

1.400,– 49,– 72,– 85,–

1.600,– 57,– 80,– 94,–

1.800,– 63,– 86,–      104,–      

2.000,– 72,– 96,– 111,–

Sicher an Ihrer Seite.
Jederzeit. Weltweit. In jeder Situation

Europa: Europa, Mittelmeer-Anliegerstaaten, Kanarische 

Inseln, Azoren, Madeira, Spitzbergen

Abschlussfristen:
Sofort bei Buchung der Reise, spätestens jedoch 30 Tage 

vor planmäßigem Reiseantritt. Bei Buchung innerhalb von 

30 Tagen vor Reisebeginn ist der Versicherungsabschluss nur 

am Buchungstag, spätestens innerhalb der nächsten drei 

Werktage, möglich.

Bitte lesen Sie vor jedem Versicherungsabschluss das 

Produktinformationsblatt, das Sie unter www.pib-erv.de, 

unter Telefon +49 (0) 89 4166 -1766 oder 

contact@reiseversicherung.de erhalten.

Maßgebend für den Versicherungsschutz sind die Versi-

cherungsbedingungen der Europäische Reiseversicherung 

AG (VB-ERV 2009). Leistungs- und Prämienänderungen 

vorbehalten.

Prämien für höhere Reisepreise fragen Sie bitte in Ihrer 
Buchungsstelle an.

1 Reiserücktritts–Versicherung (RRV)
2 Reiseabbruch-Versicherung

3 RundumSorglos-Service
4 Reisekranken-Versicherung 

mit medizinischer Notfall-Hilfe

5 Reisegepäck-Versicherung

Leistungen im Reiseschutz-Paket für unsere Marathonläufer

inkl. Medizinischem 

Beratungsservice im 

Verletzungs-/Krankheitsfall




