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M Ä R Z
Spanien

	    Barcelona Marathon  
am 25. März 2012
Verbinden Sie eine Wochenendreise in die „heimliche Hauptstadt“ Spaniens mit der 
Eröffnung Ihrer Marathonsaison. Barcelona ist die Stadt Gaudís, Mirós und Picassos, 
voller Abwechslung und Gegensätze, weitläufige Straßen treffen auf verwinkel-
te Gassen, ein mondäner Yachthafen auf den Stadtstrand. Unterbrechen Sie Ihre 
Entdeckungstouren mit Besuchen in den unzähligen Tapasbars und hervorragenden 
Restaurants und machen Sie so das Wochenende rund um den Barcelona Marathon 
zu einer wunderschönen Reise.  

Paella

Verl.-
Tag

Preise pro 
Person in E

Hotel Evenia Rocafort*** 

Sparflug-
anreise

Flug-
anreise

Eigen-
anreise

Flugzuschläge: 
Sparflug (siehe S. 3):
ab/bis Frankfurt, Berlin, Hamburg 	 E 25,-

Eingeschlossene Leistungen:

• Fluganreise ab Frankfurt, München, Düsseldorf
• Sparfluganreise ab München, Düsseldorf 
• 2 Übernachtungen inklusive Frühstück
• Anmeldeformalitäten zum Marathon

Startnummer: 	
bis 16.12.2011   		  E 50,- 
bis 27.01.2012/danach auf Anfrage	 E 60,-  

 

DZ
EZ

Start und Ziel liegen direkt an der Plaza de Espa-
na in der Avinguda Maria Cristina. Die Strecke ist 
ein Rundkurs durch Barcelona. Der flache Kurs 
verläuft quer durch die Stadt – zuerst in westliche 
Richtung vorbei an vielen Sehenswürdigkeiten. 
Der Marathon in Barcelona erfreut sich immer 
größerer Beliebtheit, alleine im letzten Jahr 
sind knapp 12.000 Läufer mitgelaufen. 

Start/Ziel: �Avinguida Maria Cristina an der 
Plaza de Espana 

Startzeit: 08:30 Uhr
Zielschluss: 14:30 Uhr
Temperaturen:      13-17°C
Frühstückslauf: Samstag, 09:30 Uhr, für alle 
Läufer und Begleitpersonen. 
Kostenfreie Tickets gibt es auf der Marathon-
messe, allerdings auf 1.000 begrenzt. Bei dem 
Frühstückslauf laufen Sie die letzten 4,195 km der 
Olympischen Spiele von 1992. 

Marathoninfos

Hotel Evenia Rocafort*** 
Das in 2004 erbaute Hotel liegt nur 5-10 Geh-
minuten vom Start- und Zielbereich entfernt, 
in fußläufiger Entfernung zur Altstadt, dem 
historisch-kulturellen Zentrum der Stadt. Die 
Zimmer sind recht klein, aber mit allem Nötigen 
ausgestattet.

B-Hotel Barcelona**** 
Das neue Design Hotel liegt ganz nahe an der 
Plaza Espana und somit nur wenige Gehminuten 
vom Start- und Zielbreich entfernt. Ein beeindru-
ckender Pool auf dem Dach ziert das moderne 
Gebäude und sorgt dafür, dass der Besuch in 
Barcelona unvergesslich wird. Hier können Sie 
bei einem Sonnenbad fabelhafte Cocktails und 
den Blick über den „Palacio Nacional de Cata-
lunya“ genießen. 

Wer spanisches Essen liebt, kocht Paella. Lecker und facettenreich überzeugt 
das katalanische Leibgericht internationale Gaumen. Wem eine Zutat nicht 
schmecken sollte, lässt diese einfach weg oder ergänzt nach eigenem 
Belieben. Die Vielfalt an Rezepten und Varianten macht es leicht, seine ganz 
persönliche Paella zu finden. Das Grundrezept für die bekannteste Variante, 
der Paella Mixta (gemischte Paella), gibt es hier:

Zutaten Paella Mixta (für 4 Personen):
5 Esslöffel Olivenöl
1 rote und 1 gelbe Paprika
4 Langusten
200 g Miesmuscheln
200 g Hühnerbrust
500 g Schweinefleisch
300 g Bohnen
4 Knoblauchzehen
2 TL gehackte Petersilie
4 TL Tomatenmark
300 g Reis
1 Zitrone
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Das Öl in einer großen Pfanne erhitzen lassen. Die Paprika in feine Streifen 
schneiden und im Öl leicht bräunen lassen. Die Langusten dazugeben und 
mitbraten. Gewürfeltes Schweine- und Hühnerfleisch mit den Bohnen eben-
falls in die Pfanne dazu geben. Knoblauch fein hacken und mit Petersilie und 
Tomatenmark in der Pfanne unterrühren. Den separat in Brühe und Muscheln 
bissfest gekochten Reis in Safranbutter anschwitzen, unterrühren und gut 
durchmengen. Die Muscheln mitgaren lassen. Die Paella mit Salz und Pfeffer 
und, je nach Geschmack, auch anderen Gewürzen abschmecken. Servieren 
Sie Ihre Paella auf tiefen Tellern und platzieren Sie einige Muscheln und eine 
Zitronenscheibe schmückend auf dem Tellerrand.  
Guten Appetit!
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B-Hotel Barcelona**** 
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Limassol Marathon, 
Halbmarathon & 10km-Lauf 

am 18. März 2012



Reiseanmeldung

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Startnummer

ja nein

Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllte Anmeldung an:

interAir GmbH 

Gehrenweg 2

35415 Pohlheim

Bitte in Druckbuchstaben oder mit Schreibmaschine ausfüllen. 

Anmeldung auch per Fax an: 06403 – 60 99 63 – 22 möglich!

Reiseanmeldung zum Marathon

Aufenthalt von 

bis 

WICHTIG! Namensangaben müssen mit denen aus Ihrem
gültigen Reisepass übereinstimmen! Bitte alle Vornamen
angeben und Rufname unterstreichen.

1. Teilnehmer 

Name

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Wohnort

Tel. (priv.)

Fax (priv.)

Tel. (dienstl.)

E-Mail

Ja, bitte senden Sie mir Ihren Newsletter per E-Mail zu.

Als weitere Teilnehmer melde ich verbindlich an: 

2.

Name

Vorname

Geburtsdatum

3.

Name

Vorname

Geburtsdatum

4.

Name

Vorname

Geburtsdatum

Bitte kreuzen Sie an!

Flug ab

morgens/vormittags         nachmittags/abends

Sparflugangebot gewünscht

Bahn ab

Eigenanreise

Hotel

Einzelzimmer Doppelzimmer 3 oder 4 Bettzimmer

Achtung: Zusatzleistungen (Stadtrundfahrt, Musicalkarten, 

Touristenkarten, usw.) und Anfragen (Anschlussreisen, 

Zimmerbelegung, Sonderwünsche und Bemerkungen) 

tragen Sie im dafür vorgesehenen Feld auf der Rückseite

ein oder nutzen Sie ein Extrablatt.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung. Bitte 

beachten Sie dazu die Versicherungsangebote auf der Rückseite!

Ja, ich möchte einen RundumSorglos-Schutz. 

Ja, ich möchte eine Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.

Nein, ich verzichte ausdrücklich auf den Abschluss einer 

Reiseversicherung.

Diese Anmeldung wird auf der Grundlage der Reiseausschreibung für oben genannte

Reise vorgenommen. Ich erkenne zugleich für alle angemeldeten Teilnehmer die Reise-

und Zahlungsbedingungen des Veranstalters und die Beförderungsbedingungen der

beteiligten Verkehrsträger als verbindlich an. 

Die Reise- und Geschäftsbedingungen liegen mir vor und sind Bestandteil des Reise-

vertrages. Ich bin/wir sind damit einverstanden, dass die für die Abwicklung der Reise

zur Verfügung gestellten Angaben auch für die Kundenbetreuung verwendet werden.

Gemäß den Reisebedingungen wird nach Bestätigung und Erhalt des Sicherungsscheins

eine Anzahlung fällig. Zusätzlich müssen Eintrittskarten, Startnummern und Reisever-

sicherungen (als vermittelte Fremdleistungen) sofort in voller Höhe bezahlt werden. 

Die Restzahlung überweise ich spätestens 30 Tage vor Abreise bzw. 60 Tage vor 

Abreise bei Buchungen für USA.

Datum und Unterschrift des Anmelders

Für den Fall, dass Sie mehrere Personen anmelden möchten, gilt: 

Ich erkläre ausdrücklich auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller in der Anmel-

dung aufgeführten Personen selbst einzustehen.

Datum und Unterschrift des Anmelders

Zahlungen werden erbeten auf das Konto: 

interAir GmbH

Volksbank Mittelhessen eG

Konto: 11 83 76 03   BLZ: 513 900 00



Zusatzleistungen, Reiseversicherung
Nutzen Sie diesen Bereich für gewünschte Zusatzleistungen wie z.B. Stadtrundfahrt, Musicalkarten, Touristenkarten etc. und für Anfragen zu Anschlussreisen, individuelle

An- und Abreise, Zimmerbelegung, Sonderwünsche sowie sonstige Hinweise und Bemerkungen. Sollte der Bereich nicht ausreichen, nehmen Sie bitte ein Extrablatt.

Natürlich wünschen wir Ihnen einen sorgenfreien Urlaub. Was aber ist, wenn Sie ihn aus gesundheitlichen Gründen erst gar nicht antreten können, ein Dieb Gefallen an

Ihrem Gepäck findet oder wegen einer Erkrankung ein kostspieliger Rücktransport notwendig wird? Damit Sie vor hohen finanziellen Mehraufwendungen geschützt

sind, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung.

Alle Prämien in ¤ Reiserücktritts-
Versicherung  1

Reiseschutz-Paket –
Europa  1 – 5

Reiseschutz-Paket –
Welt  1 – 5

Einzelperson (ohne Selbstbeteiligung)

Reisen bis 10 Tage Reisen bis 10 Tage

Reisepreis 
bis €

200,– 15,– 20,– 28,–

300,– 19,– 22,– 32,–

400,– 23,– 28,– 41,–

500,– 26,– 34,– 51,–

600,– 29,– 40,– 55,–

700,– 31,– 45,– 58,–

800,– 34,– 51,– 68,–

900,– 37,– 53,– 72,–

1.000,– 39,– 56,– 76,–

1.200,– 43,– 64,– 80,–

1.400,– 49,– 72,– 85,–

1.600,– 57,– 80,– 94,–

1.800,– 63,– 86,–      104,–      

2.000,– 72,– 96,– 111,–

Sicher an Ihrer Seite.
Jederzeit. Weltweit. In jeder Situation

Europa: Europa, Mittelmeer-Anliegerstaaten, Kanarische 

Inseln, Azoren, Madeira, Spitzbergen

Abschlussfristen:
Sofort bei Buchung der Reise, spätestens jedoch 30 Tage 

vor planmäßigem Reiseantritt. Bei Buchung innerhalb von 

30 Tagen vor Reisebeginn ist der Versicherungsabschluss nur 

am Buchungstag, spätestens innerhalb der nächsten drei 

Werktage, möglich.

Bitte lesen Sie vor jedem Versicherungsabschluss das 

Produktinformationsblatt, das Sie unter www.pib-erv.de, 

unter Telefon +49 (0) 89 4166 -1766 oder 

contact@reiseversicherung.de erhalten.

Maßgebend für den Versicherungsschutz sind die Versi-

cherungsbedingungen der Europäische Reiseversicherung 

AG (VB-ERV 2009). Leistungs- und Prämienänderungen 

vorbehalten.

Prämien für höhere Reisepreise fragen Sie bitte in Ihrer 
Buchungsstelle an.

1 Reiserücktritts–Versicherung (RRV)
2 Reiseabbruch-Versicherung

3 RundumSorglos-Service
4 Reisekranken-Versicherung 

mit medizinischer Notfall-Hilfe

5 Reisegepäck-Versicherung

Leistungen im Reiseschutz-Paket für unsere Marathonläufer

inkl. Medizinischem 

Beratungsservice im 

Verletzungs-/Krankheitsfall




