
 

Antarktis Marathon — the last Marathon 

 01.März—17.März 2012 

 Erleben Sie eines der letzten Abenteuer am Südpol! 

Von Angesicht zu Angesicht mit Eisbergen, Pinguinen, Seehunden und 

Walen in einer der unberührtesten Regionen der Welt! Der Marathon 

findet seit 1995 mit sehr begrenzter Teilnehmerzahl statt. Der Lauf für 

2012 ist bereits seit langem ausgebucht – es ist uns jedoch gelungen 

wenige Plätze für Sie zu erhalten!   

Ein Traum vieler Läufer ist es, einen Marathon auf allen Kontinenten 

der Erde gelaufen zu sein. Dieser Lauf bietet eine der außergewöhnli-

chen Möglichkeiten einen Marathon auf dem „Siebten Kontinent“ zu lau-

fen, welcher im Südwesten der King George Island in einem eisfreien 

Gebiet stattfindet. Eines können wir garantieren: Dieses Erlebnis wird 

für Sie unvergessen bleiben! 

Marathoninfos: 
Der Marathon findet auf der Insel King George Island statt. Start und Ziel wird an der russischen Forschungsstation sein, 
der Kurs verläuft entlang der uruguayischen, chinesischen und chilenischen Stationen. Die dort stationierten Forscher 
freuen sich über die Abwechslung. Im März liegen die Temperaturen meist zwischen -10° und  0°  Celsius.  Der 
Kurs verläuft über zwei Runden. Das Gelände ist relativ steinig und ähnelt einer schlecht befestigten Schotterstraße, stel-
lenweise aber auch mit Schnee und Eis bedeckt. Zu überwinden sind ca. 1600 Höhenmeter. Circa alle fünf Kilometer be-
findet sich eine Getränkestation. Läufer müssen den Marathon innerhalb von 6,5 Stunden beenden. Nach dem Lauf fin-
det auf dem Schiff eine „After-Race-Party“ statt.    

Laufend die Welt erleben! ® 

Eingeschlossene Leistungen: 

- Direktflug Frankfurt-Buenos Aires und zurück  
- Flüge von Buenos Aires nach Ushuaia und zurück  
- Flughafentransfer  
- 3 Übernachtungen im 5-Sterne Hotel Marriott in Buenos Aires inklusive Frühstück im DZ im Vorfeld  
-  1 Übernachtung im Marriott in Buenos Aires inklusive Frühstück im DZ im Anschluss der Reise  
- Willkommens-Dinner in Buenos Aires  
- 10 Übernachtungen mit Vollpension in der gebuchten Kabinenklasse an Bord der Akademik Ioffe  
- englischsprachige Reiseassistenz vor Ort  
- Buenos Aires Stadtrundfahrt 
- Vorträge und Exkursionen zur Entstehung und Lebensformen der Antarktis  
- Möglichkeit zur Mitgliedschaft in der „Antarctic Athletic Federation“  
- Reisepreissicherungsschein 
 

Kenntnisse der englischen Sprache sind erforderlich, da alle Vorträge und auch die Kommunika-
tion während der Reise auf Englisch stattfinden!  
 

Kabinenbeschreibung: 

Main Deck Double: , mit Nachbarkabine geteilte Dusche /WC; Kabine mit Bullauge 

  
Weitere Kabinentypen sind leider nicht verfügbar.  

Der Einzelzimmer-Zuschlag im Marriott Hotel beträgt 109,- € p.P/Nacht  

Innerdeutsche Zubringerflüge nach Frankfurt oder Rail & Fly auf Anfrage.  

Startnummer zum  
Last Marathon 168,- € 

Kabinentyp Paketpreis pro Person 

Main Deck Double EUR 7.649,- 



Laufend die Welt erleben! ® 

Informationen zur Reise und Reiseverlauf: 

01.März—04.März 2012: Von Frankfurt startet Ihr Flug direkt nach Buenos Aires. Am Morgen des 2. März errei-

chen Sie die Millionenmetropole, wo Sie drei Nächte im luxuriösen Marriott Hotel übernachten werden. Beim Willkom-

mens-Dinner erhalten Sie Informationen zur Reise und zum Marathon und lernen die Gruppe kennen. Drei Tage ste-

hen vor Ort für die inkludierte Stadtrundfahrt und zur eigenen Erkundung der Stadt zur Verfügung.  

05. März 2012: Sie fliegen am frühen Morgen weiter nach Ushuaia, der südlichsten Stadt der Welt. Einen halben 

Tag haben Sie zur Erkundung Zeit. Nachmittags starten das Schiff mit den Läufern an Bord in Richtung Antarktis. 

Durch den Beagle Kanal entlang der Drake Passage und den Shetland Inseln bis zum Festland Antarctic Peninsula 

führt die Route. Zehn Nächte dauert die gesamte Reise auf dem Schiff. 

06. – 08. März 2012: Um den 7. Kontinent zu erleben, haben Sie die Möglichkeit, an Bord und während der Land-

Exkursionen Informationen durch Wissenschaftler und Forscher zu erhalten. Während der Exkursionen (Durchführung 

wetterabhängig) können Sie bei guter Witterung mit Schlauchbooten an verschiedenen Punkten anlegen und inmitten 

riesiger Pinguinkolonien die Einzigartigkeit des Kontinents erleben. Außerdem ist die Brücke für jedermann geöffnet, 

um einen Eindruck der Navigationskünste des Kapitäns und seiner Crew zu gewinnen. Wer möchte, kann dort den 

ganzen Tag verweilen. 

09. März 2012: Race Day! Das Wetter ist ausschlaggebend für den Tag des Marathons. Der Marathon findet auf 

der Insel King George Island statt. Start und Ziel ist an der russischen Forschungsstation, der Kurs verläuft entlang 

der uruguayischen, chinesischen und chilenischen Stationen über zwei Runden. Das Gelände ist relativ steinig und 

ähnelt einer schlecht befestigten Schotterstraße, ist stellenweise aber auch mit Schnee und Eis bedeckt. Aufgrund von 

Wetter– und Streckenkonditionen ändert sich der Kurs von Jahr zu Jahr. Nach dem Lauf findet auf den Schiffen eine 

„After-Race-Party― statt. 

10.—12.März 2012: Am nächsten Tag geht es zwischen Fjorden und Inseln weiter zum nächsten Ziel „Paradise 

Bay“ - einem der schönsten und unberührtesten Flecken der Erde. Wenn es das Wetter erlaubt, wird während einer 

Grillparty an Deck des Schiffes die Siegerehrung stattfinden. Von der argentinischen Basis können Sie einen Hügel 

besteigen und von dort die Umgebung aus der Vogelperspektive genießen. Mit einigem Glück werden Sie in diesen 

Tagen Buckelwale zu sehen bekommen. 

13.—14. März 2012: Sie verlassen den „Weißen Kontinent― und durchqueren erneut die Drake Passage. Zunächst 

kommen Sie am Cap Horn (Chile) vorbei, dem südlichsten Punkt Amerikas. Von dort aus ist es nicht mehr weit bis 

nach Ushuaia. 

15. März 2012: Das Abenteuer ist fast beendet! Nachdem Sie den Hafen Ushuaias erreicht haben, verlassen Sie 

das facettenreichste Land Südamerikas – Argentinien - um den Rückflug nach Buenos Aires anzutreten. Die Flugzeiten 

nach Deutschland bedingen eine weitere Übernachtung in Buenos Aires. Diese verbringen Sie wiederum im Marriott 

Hotel. 

16./17.März 2012: Abflug am Nachmittag in Buenos Aires und Ankunft in Deutschland am nächsten Tag – sicher-

lich überwältigt von all den Eindrücken – aber auch an einer einzigartigen Herausforderung gewachsen! 

interAir GmbH in Kooperation mit Marathontours & Travel, MA 02129, Boston, USA  
Weitere Infos zum Programm- und Reiseablauf finden Sie unter: www.interAir.de 
 

buchbar über: interAir GmbH ● Gehrenweg 2 ● 35415 Pohlheim  
     Tel: 06403-60 99 630 ● Fax: 06403— 60 99 6322 ● info@interAir.de. 
 

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Marathontours, Boston  

Ihre Unterkünfte: 

Marriott Plaza Hotel Buenos Aires***** 
Das Hotel befindet sich in der Florida St. mit Blick über die historische Plaza San Martin. Die Gegend ist berühmt für ihre Geschäfte 
und Boutiquen. Das Plaza Hotel Buenos Aires ist ein historisches Baudenkmal von Buenos Aires. Die Deluxe Zimmer bieten allen 
Komfort wie Klimaanlage, Satellitenfernseher und W-Lan Zugang. Der moderne Fitnessbereich sowie der Außenpool des Hotels kön-
nen kostenlos genutzt werden. In der Nähe des Hotels befindet sich ein Joggingpfad. 

Ihr Schiff: 
Die Akademik Ioffe wurde 1987 in Finnland für die russische Forschungsakademie gebaut. Der eisverstärkte Schiffsrumpf und die 
modernste Ausrüstung erlauben es dem Forschungsschiff, sicher durch Packeis und schmale Wasserstraßen zu navigieren. Das Schiff 
kann ca. 110 Personen befördern. Alle Kabinen sind Außenkabinen mit Fenster. Sie verfügen teilweise über eigene Duschen/WC, 
teilweise sind diese jedoch auf dem Gang oder werden mit der Nachbarkabine geteilt. An Bord gibt es eine Bar, einen Bordarzt, eine 
Sauna, eine Bibliothek und einen kleinen Whirlpool. 


