18.02.2007
1. TOKYO MARATHON

Es ist so weit: nach mehrjahriger Vorbereitungsphase veranstalten die Stadt Tokyo und der japanische
Leichtathletikverband einen grof3en Volksmarathon in der japanischen Hauptstadt. 25.000 Marathonlaufer
und 5000 Teilnehmer auf der 10km-Strecke werden dabei auf einem attraktiven City-Kurs die Highlights der
japanischen Hauptstadt erleben. Fiur die laufbegeisterten Japaner wird dieser Marathon mit einer
Zielschlusszeit von 7 Stunden zu einem Grof3ereignis, der Run auf die Startplatze hat begonnen.

Erstmals gibt es in Japan einen grof3en Stadtmarathon nach |2 STRECKENPROFIL
New Yorker Vorbild mit einer Zielschlusszeit von 7 Stunden. |
Nach dem Start am 243 m hohen Rathaus fiihrt die Laufstrecke
auf den ersten 5 km leicht bergab, danach ohne grofl3e
Hohenunterschiede weiter, vorbei an vielen Sehenswirdig-
keiten (Kaiserpalast, Tokyo Tower, das Geschéaftszentrum
Ginza, Asakusa). Uber die Briicken des Sumida-Flusses
erreicht man das Hafen- und Messegeléande und das Ziel am
“Tokyo Big Sight” mit Blick tiber die Bucht von Tokyo.
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Der Ansturm auf die Startplatze ist enorm, deshalb ist eine
Anmeldung nur vom 18. Juni bis 8. August 2006 moglich.
Danach erfolgt eine Verlosung der Startkarten. Nur bei
Anmeldung Uber uns erhalten Sie einen garantierten -
Startplatz! Daher bitte die Anmeldungen rechtzeitig
abschicken, sie missen bis zum 8. August in Japan vorliegen.

In den vergangenen 3 Jahren haben wir auf unseren Reisen
zum Lake Kawaguchi Marathon u.a. auch Tokyo besucht.
Gemeinsam mit unseren japanischen Partnern haben wir nun
zum Tokyo Marathon 2007 ein Programm mit vielen Highlights
zusammengestellt.

Wir wohnen im Hotel Ginza Capital, in einem Haus mit
internationalem Standard im Stadtzentrum. Von hier aus lassen
sich die beriihmte Shoppingmeile Ginza, Tempel, Theater und
viele andere Sehenswiurdigkeiten zu Fuld erreichen, auch eine
U-Bahnstationistin unmittelbarer Nahe.

Reiseablauf: 19.02.07
Mittwoch, 14.02.2007 Tag zur freien Verfiigung in Tokyo
Bahnfahrt zum Flughafen Frankfurt (im Preis inklusive), um ) 20-02-97_ .
ca. 21:00 Uhr Direktflug mit JAL von Frankfurt nach Tokyo. ein ganztagiger Busausflug, entweder zur Tempelstadt Nikko
15 02.07 oder zum Mt.Fuji-Hakone-Nationalpark*, mit Mittagessen

nachmittags Ankunft am Flughafen Narita, Begrii3ung durch Mittvvo_ch, 21.02.07 *dasge”auemlge_benWimOChbekanm

die ortliche Reiseleitung. Mit dem Bus zum Hotel im Zentrum. ~ Am Vormittag Transfer zum Flughafen, um ca. 13:00 Uhr
16.02.07 Direktflug von Narita nach Fra_mkfurt, Ankunft in Frankfurt ca.

Vormittags Fahrt zum “Tokyo National Gymnasium”, den 18:00 Uhr. Bahnfahrt zum Heimatort.

Sportstatten der Olympischen Spiele von 1964. Hier kbnnen = i

die Laufer an einem Training teilnehmen. Mittagessen, am = Reisepreise pro Person Mindestteilnehmerzahl 20 Personen

Nalcgrglzttgg Fahrt zu Asics Bennex-Tokyo. im Doppelzimmer € 2.175,-  (Ez-zuschlag + € 150,")
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Stand: 18.06

Ganztagige Stadtrundfahrt im Bus mit Mittagessen, u.a. zum zuzugl. Startgeld Marathon € 99,- [10km € 45,-
Tokyo-Tower, dem bunten Markt und den Tempeln von
Asakusa. Bootsfahrt auf dem In unseren Reisepreisen sind enthalten: Direktflige mit JAL Frankfurt-Tokyo-

. ! Frankfurt, inklusive DB Rail&Fly-Zubringer, Bustransfers Flughafen-Hotel und
Sum_lda—FIuss L!nd nach zuriick, 6 Ubernachtungen im Hotel Ginza Capital in Tokyo, 6x Friihstiicksbuffet, 3x
Odalba, dem Einkaufs- und Mittagessen, 1x Abendessen, englischsprachige Reiseassistenz vor Ort, fur Laufer
Vergn[]gungsstadtteil mit Trainingsmoglichkeit im Tokyo National Gymnasium, Bustransfers Start/Ziel,

. . . ganztagige Stadt besichtigung in Tokyo mit deutschsprachiger Reiseleitung,
Blick auf dle.SkY“ne YO” N ganztagiger Ausflug (Nikko od.
Tokyo und die gigantische Regenbogenbriicke. Mt. Fuiji) mit deutschsprachiger
Sonntag 18.02.07 Reiseleitung, wahrend der
! . X gesamten Reise Begleitung
Marathon- und 10km-Lauf, Start ist um 09:10 Uhr. T e VT o s

Bustransfers zum Start und zuriick vom Ziel zum Hotel. Reiseveranstalters.






