Marathonldufe international 5

Two Oceans Marathon kapstadt am 15. April 2006
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MARATHON

56 km (7 Stunden fiir, Blue Medal”), Halbmarathon, 10 km, 5 km, 2,5 km
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Individuelle Verlangerung moglich! Den ausfiihr-
lichen Reiseverlauf senden wir lhnen gerne zu.

Unweit von Kapstadt konnen Sie sich den Blick auf
zwei Ozeane erlaufen. Nutzen Sie die Zeit lhres
Aufenthaltes und besuchen Sie die Weinregionen
rund um Kapstadt, machen Sie eine Tour entlang
der Gartenroute, besuchen Sie einen der beriihm-
ten Nationalparks, oder ruhen Sie einfach noch ein
paar Tage in der landschaftlich schénen Gegend um
Kapstadt oder am Meer aus. Wir haben verschiede-
ne Reiseprogramme fiir Sie zusammengestellt!

Zum Beispiel: 8-Tage-Reise vom 11.-18. April 06
mit Kapstadt, Kap der Guten Hoffnung (Ausfliige

fakultativ).

Pro Person im DZ ab € 1.099,-
Startnummer: Marathon € 69,—
Startnummer: Halbmarathon € 39,—
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Marathoninfos:

Bitte beachten Sie, dass Sie fir die Teilnahme am
Ultra-Marathon bis zum 01. April 2005 einen Stan-
dardmarathon in mindestens 4:30 Stunden absolviert
haben missen (Urkunde erforderlich). Das Wetter ist
kaum vorhersagbar und kann schnell umschlagen.
Anmeldeschluss am 20. Méarz 2006, danach auf

Anfrage.

Start/Ziel: Main Road, Newlands/Campus der
Universitat Kapstadt

Startzeit: 6:00 Uhr

Chipgebiihr: falls kein Chip vorhanden, Aufpreis
€10,-

Zeitmessung: Digitale Zeitmessung

Temperaturen: 13 bis 23°C

Reiseveranstalter: Top Trail Tours
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