
Grönland ist ein ideales Reiseziel für Naturliebhaber. Bei dem kleinen, sehr
gut organisierten Marathon kommen Sie voll auf Ihre Kosten. Sie durchlau-
fen die arktische Steppe, vorbei an Gletscherzungen, Schmelzwasserseen
und Wasserfällen. Mit etwas Glück lernen Sie auch die einheimische Tier-
welt kennen, wenn Sie Moschusochsen oder Rentiere sehen. 

Verbinden Sie den außergewöhnlichen Marathon mit einer
Verlängerungsreise, z.B. mit einer Kreuzfahrt zur Disko Bucht. 

Preise pro Person in € im Doppelzimmer

Paket 1: Hotel Kangerlussuaq, Reisetermin 11.09.-16.09.03
Das Hotel liegt in unmittelbarer Nähe zum Flughafen. Schöne und große
Zimmer mit Bad/WC. Inkl. Frühstück, 2 x Abendessen, 1 x Lunch für
Läufer. 5 Übernachtungen. 1695,-

Paket 2: Herberge Old Camp, Reisetermin 10.09.-17.09.03
Die Jugendherberge besteht aus ca. 40 sehr einfachen und kleinen 
Doppelzimmern. Bad/WC nicht im Zimmer. Inkl. Vollpension. 
7 Übernachtungen. 1595,-

Paket 3: Hotel Kangerlussuaq und Anschlussreise Disko Bucht, 
Reisetermin 09.09.-19.09. Kreuzfahrt zur Diskobucht mit der M/S Sarpik
Ittuk, Unterbringung in den größeren  Exklusivkabinen mit Du/WC. Inkl.
Vollpension während der Kreuzfahrt. Im Hotel Leistungen wie oben. 
6 Übernachtungen im Hotel, 4 Übernachtungen auf der M/S Sarpik Ittuk.

2995,-

Eingeschlossene Leistungen:
• Pauschalpakete wie oben angegeben ab/bis Kopenhagen
• Streckenbesichtigung am 12.09.03, Transfer zum Marathonstart
• Übernachtung in Kopenhagen auf der Hin- und Rückreise
• Anmeldung zum Lauf

Hinzu kommen die Kosten für den Anschlussflug ab verschiedenen
Flughäfen in Deutschland nach Kopenhagen. Bedingt durch die Flugpläne
wird auf der Hin- und Rückreise jeweils eine Übernachtung in Kopenhagen
notwendig. Einzelzimmerzuschläge auf Anfrage.
Flüge mit Lufthansa/SAS nach Kopenhagen ab € 280,- inkl. Steuern und
Gebühren.

Marathoninfos:
Der Start ist etwa 25 Kilometer von Kangerlussuaq entfernt. Der recht
anspruchsvolle Kurs führt durch eine beeindruckende wunderschöne
Landschaft, die über die Hügel, die teils nicht ganz einfachen
Straßenverhältnisse und den Zuschauermangel hinwegtröstet. Die Strecke
ist sehr abwechslungsreich und führt teilweise über eine extra präparierte
Inlandeiskante des Russells-Gletschers.

Startzeit: 09:00 Uhr
Startnummer: € 235,-
Zeitmessung: Manuelles Zeitmesssystem

Weitere Angebote:
Eine fesselnde Reise durch eine faszinierende Landschaft. Weitere
Angebote und ausführliche Informationen zum Lauf und zu Verlängerungs-
aufenthalten finden Sie unter www.interair.de. Auf Wunsch senden wir
Ihnen den detaillierten Reiseverlauf selbstverständlich gerne zu.
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20. Reykjavik-Marathon
16. August 2003
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Hoch im Norden des Atlantischen Ozeans können Sie an einem Marathon
in der beeindruckenden Landschaft Islands, der Insel aus Feuer und Eis,
teilnehmen. Wundervolle Ausblicke auf die Berge rund um Reykjavik und
die klare, frische Luft an den Sommertagen machen den Lauf zu einem
besonderen Ereignis. Genießen Sie den Flair der Hauptstadt, die zu vielen
verschiedenen kulturellen Veranstaltungen und zu Einkaufsbummeln ein-
lädt. Entspannen Sie in den heißen natürlichen Quellen der Blauen Lagune
und nehmen Sie an Ausflügen zu den Naturwundern der Insel teil.

Eingeschlossene Leistungen:
• Flüge mit LTU ab Düsseldorf
• 4 Übernachtungen inkl. Frühstück 
• Anmeldung zum Marathon

Flüge ab anderen deutschen Flughäfen auf Anfrage mit LTU, Aerolloyd
oder Icelandair/Skandinavian Airlines.

Marathoninfos: 
In Reykjavik laufen Sie zwei Runden, um die 42,195 km zu absolvieren. 
Sie haben einen atemberaubenden Blick auf die im Hinterland liegenden
Berge nördlich von Reykjavik. Die Höhe auf der Strecke beträgt im
Durchschnitt nicht mehr als 20 Meter über dem Meeresspiegel.
Anmeldeschluss: 11. August 2003

Startzeit: Marathon: 11.00 Uhr / Fun Run: 12.00 Uhr / 
Halbmarathon und 10km-Lauf: 12.10 Uhr 

Startnummer: Marathon: € 42,- / Fun Run: € 16,- / Im Preis für die 
Startnummer zum Marathon ist der Eintritt zur Pasta 
Party sowie ein T-Shirt enthalten.
Halbmarathon: € 32,- / 10 km-Lauf: € 27,- 

Zeitmessung: Manuelles Zeitmesssystem

Weitere Angebote:
Stadtrundfahrt Reykjavik (2 Std.) € 25,- 
Reykjanes - Blaue Lagune (6 Std.) € 50,-
Wasserfälle und Geysire (8 Std.) € 57,-
Gletscherzauber in Thorsmörk, Busausflug (10 Std.) € 93,-
Gletscherzauber in Thorsmörk, Jeep-Tour (10 Std.) € 120,-

Gästehaus Baldursbra
Empfehlenswertes, von deutschen
Besitzern geführtes Haus in zentraler Lage
in der Altstadt. Zimmer mit Waschbecken.
Sauna und Hot-Pot im Haus. Extrabett auf
Anfrage.

City Hotel***  
Kleines und angenehmes Hotel in zentraler
Lage. Die meisten Sehenswürdigkeiten und
viele Restaurants sind nach einigen
Gehminuten zu erreichen. Die 31 Zimmer
sind mit mit Dusche/WC, TV, Telefon und
Minibar ausgestattet.

Paketpreis Verl.- Tag
EZ 822,- 80,-
DZ 718,- 58,-

Paketpreis Verl.- Tag
EZ 978,- 114,-
DZ 835,- 85,-

Preise pro Person in €

Reisetermin: 13. bis 17. August 2003

3. Polar Circle Marathon, Grönland
13. September 2003Reisetermin: siehe Reisepakete


